
形式 ストロークロット径

215 mm28 mm

モデル番号

HD 2028 215

φ２８

φ２０

負荷調整ダイヤル

シリンダ内径 （mm）

ロッド径 （mm）

ストローク （mm） ２１５

仕　様

健康ダンパ
油圧シリンダ

油圧の力でトレーニング
1. 力を抜いてもその場所で止まり、安全なトレーニングが可能
2. ダイヤルで簡単に負荷を変更
3. トラブルの際にも、安心な国産品

レッグプレスチェストプレスアブダクション レッグエクステンション
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4. 負荷調整ダイヤル１ケ タイプ：両側制動と引き側制動・押し側制動の３バリエーション
5. 負荷調整ダイヤル２ケ タイプ：押し側制動・引き側制動、押し引き独立制動可能
6. 様々なトレーニング機器に取付可能

６段階調整

 1
負荷制動ダイヤル数2

1 or 2

シリンダ内径

3 調整機能

C
4 5 6

（Health Damper） 20 mm

C：押し引き両側制動

R：引き側制動・押し側フリー 
H：押し側制動・引き側フリー 

負荷制動ダイヤル数 １:  押し引き同一制動
2 :  押し引き独立制動

HD

定格圧力 （MPa）

耐圧力 （MPa）

１４．０

２１．０



使　用　例　
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寸　法　
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チェストプレス

スクワット 二ーエクステンション ヒップアップ

ショルダープレス トーソローテーション
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